Kedves Kollégandk, Kollégak!

A Nemzetkozi Alzheimer Tarsasag az Egészséglgyi
Vilagszervezet (WHO) tdmogatasaval kezdeményezi,
hogy szeptember 21. legyen az Alzheimer-vildgnap
(World Alzheimer's Day).

Cél, hogy vilagszerte felhivja az emberek figyelmét
az Alzheimer-kor és mas demencidk terjedésének
veszélyére, visszaszoritasanak, a tévhitek
eloszlatdsanak és a tarsadalmi 0Osszefogasnak a
szukségessegere, a betegséggel él6k korulményeinek
javitasara.

A Nemzetkozi Alzheimer Tarsasdg Edinburgh-ban
1994. szeptember 21-én  megnyitott  éves
konferencidjan hirdette meg, és a tarsasag
alapitasanak 10. évfordulojat is megunnepelték.
A kezdeményezéshez 80 nemzeti tagszervezetik
csatlakozott, azota is a kampanyt minden évben
sajat orszagukban megszervezik.

2012-ben meghirdették az Alzheimer-vilaghdnap
(World Alzheimer's Month) elnevezést, szintén éves
rendszerességgel ismétl6do projektet. A
figyelemfelhivo kampdny egész szeptemberben tart
és a honap csucspontja szeptember 21.

A Nemzetkozi Alzheimer Tdarsasdg minden
vildgnapon teszi kozzé a demencia globalis
terjedésével, visszaszoritasaval, az aktualis
tennivalokkal foglalkozé éves jelentését és
ajanlasait. A magyarorszagi eseménysorozatot a
Nemzetkozi Alzheimer Tarsasag magyar
tagszervezete, a Feledékeny Emberek
Hozzatartozoinak Tarsasaga koordindlja és szervezi.
Az orvostudomany fejlédésének koszonhet6en az

emberek egyre magasabb kort élnek meg. Az
Egészségluigyi Vilagszervezet szerint 2050-re 2
millidrd ember lesz 60 év feletti. 2010-ben a
vildgon kozel 36 milli6 ember élt demencidval,

szamuk 2050-re pedig megharomszorozodhat.
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Demencia; amikor az agyban taldlhato idegsejtek funkcidja karosodik, mas idegsejtekkel alkotott
kapcsolataik megszakadnak, a betegek az dsszetett feladatokat nem képesek végrehajtani.
60 éves kor f0lott egyre gyakrabban észlelhetd, de a folyamat mar joval korabban is elkezdddhet.
Tobb tipusa is ismert, leggyakoribb formaja az Alzheimer-kor.
Masik fajtai a Lewy-testes demencia, a frontotemporalis demencia (Pick-kor), az agyi keringési
zavarokhoz kothet6 rendellenességek és mindezek kombindcioja is.
A betegség nem visszafordithatd. Fontos lenne mar az elso jeleknél felismerni, a kezdeti stadiumtol
csokkenteni a neuronkarosodast és lassitani a folyamatot.

» [ eqyszer § mindenkorra felelés lettel azért, amit megszeliditettel.”

Antoine de Saint-Exupéry Kis Herceg ciml regényében sok olyan uzenetet fogalmaz meg ami
orokérvényli. A demencia megismerése, megeértése és elfogaddsa kapcsan elgondolkodtat minket...
» 1€856k, itt a titkom. Nagyon eqyszerd: ol csak a szivével lat az ember. Ami igazdn lényeges, az a szemnek lithatatlan.”

A demencia ismerete fontos, hogy a csaladdtagok megfelel6, személyre szabott apolasban
részesithessék beteg csaladtagjukat. Amikor a beteg személyisége megvaltozik, elkeriilhet6k a
megterheld helyzetek és a konfliktusok. A hozzatartozok és a kozeli baratok olykor hamarabb
észreveszik a betegség korai jeleit, mint maga a beteg. Ez kulcsfontossdgu, mert az id6ben

megkezdett kezeléssel a betegség lefolyasa lassithat6 a korai stddiumban.

A virdgom...felelos vagyok érte. Hiszen olyan qyonge! Es olyar gyanditlan. Eqyebe sincs, mint néqy semmd kis tvise, hogy a

vildgtol védekezzek.”

A demencidban szenvedd betegek gondozasa a hozzatartozoktol sok egyuttérzést, empatiat és id6t

kovetel. A betegség elorehaladasaval egy uj személyiséget kapunk, a valosagtol valo eltavolodas az,

amit a kornyezet nehezen tud kezelni. Fontos a beteg feltétel nélkiili elfogadasa. Az agresszio, az

ellenkezés nem a személy ellen iranyul, a bizonytalansag, a félelem érzése valtja ki a betegekbdl.

wHa valaki szeret eqy virdgot, amely csak eqyetlen pelddnyban letezit a csillagmillickon: ez épp elég neks, hogy boldog legyen, ha a
csillagokra pillant.”

A viselkedés nem szandékos és 6k nem tudjak, hogy helytelen az, amit és ahogyan tesznek. Nem

kell logikusan megprobdlni elmagyarazni a betegnek, hogy mit és hogyan, mert nem érti, és csak

tovabbi konfliktusok forrdsa lehet. Inkabb a beteg figyelmét és gondolatait mas témara kell terelni.

»AZ 106, amit a rozsddra vesztegettel: az teszi olyan fontossd a rozsddat.”
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https://www.neurologiaikozpont.hu/alzheimer-kor-tunetei-kezelese

Segiteni kell, hogy eddigi szokasait, kedvelt szabadidds tevékenységeit, megszokott napirendjét
tovabbra is megtarthassa. Minden valtozas stresszel jar, az életének mego6rzése sikerélményt és
onbecsulést ad nekik. Mindenkinek komoly hétkéznapi nehézségeket okoz, amelyek tobbsége
lekiizdhet6, ha megtanuljuk a betegséggel valo egytittélés szabdlyait.

A kornyezet, a csalddtagok szamara nagyon kimeritd és megterheld a 24 oras feltigyelet, ha valaki
egyedul, segitség nélkul latja el a beteget. Rendszeresen idot kellene szakitani a pihenésre, hogy
yjult energiaval, feltoltédve tudja ellatni a mindennapokat.

A kapcsolattartas hasonlo helyzetben 1év6 emberekkel, a tapasztalatcsere nagyon sokat segit, és
sokszor megkonnyiti a gondozok életét.

Nem szabad mindent alarendelni a feladatnak és a sajat igényeikrol elfelejtkezni, hiszen bele
tudnak faradni. Ez mindenki érdekében szem el6tt tartando és kertiilendd, mert a kronikus
tulhajszoltsag kedvez a betegségek kialakulasanak.

»Magunkon itélkezni sokkal nekezebb, mint mdgson.

Ha sikerdil helyesen itélkezned sajit magad folott, az annak a jele, hogy valodr boles vagy.”

A demencia a beteg hozzatartozoinak életét is nagyon megvaltoztatja. El kell jutni oda, hogy tudjon
segitséget kérni. A betegség elérehaladtaval a korulmények alapos megvizsgaldsa utan kell
meghozni a beteg 6ndlld életvitelével kapcsolatos dontést.

A legnagyobb szeretet, amikor kimondja az ember, hogy tovdbb nem tudom egyediil, és el tudja
engedni, ha otthondban mar nem ellathaté a demenciaban szenved6. A csaladtagokat tamogatni,
erositeni kell, hogy ne legyen blintudatuk és ne szoritsak hattérbe sajat magukat.

» De ha megszeliditesz, szikseqiink lesz eqymdsra. Eqyetlen leszel szdamomra a viligon.
Ls on i eqyetlen leszek  te szdmodra...”

Kozosen, mindig a beteg bevondasaval tervezhetjik meg, hogy milyen megoldas lenne mindenki
szamara a legoptimalisabb. A kivansagai valtozhatnak, de id6nként a kordabbi dontéseket érdemes

Ujra megbeszélni. Biztonsagos és tamogato kornyezetet kell kialakitani, jo életkorilményekre van
szuiksége. A kapott segitség mértékétol és jellegétdl fligg, hogy a beteg képes-e az 6nallo életvitelre.

»Nem tudom (...), nem azért vannak-e kiviligitva a csillagok, hogy eqy napon mindenks megtaldlhassa a magdet.”
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