Kedves Kollégandk, Kollégak!

Az év masodik felében, a szezon
kozepén sokan az éves szabad-
sagukat toltik.

A  nyari rekredcio idején, a
nyaralason barmi megtorténhet,
hiszen pihenten, életvidaman,

szabadok vagyunk, és mindenkiben
konnyebben meglatjuk a jot.

Ilyenkor nemcsak masokra,
kornyezetunkre, de magunkra is tobb
id6 jut! Mindenkire egyarant jobban
figyeluink, a bels0 gondolatokra,
hangra, igy tobb épit6 gondolat
sziletik meg bennunk.

»A legszebb ajandék, amit adhatsz
valakinek, az iddd, a tor6désed, a
figyelmed, a Lkedvességed és a
szereteted!”

A juliusi hirlevélben szeretném, ha
megismernétek a Szocidlis Szekcid
masik vezet6ségi tagjat,

Malinké Tiborné Zsuzsat, illetve
pillanatképeket a munkajabol.

Burka I1diké
szekciovezetd
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Magyar Apolisi Eqqyesilet Szocidlis Szekeidja

www.apolasiegyesulet.hu

Malinké Tiborné Varaljai Zsuzsanna
vagyok. Kazincbarcikan egy borsodi
kisvarosban élek, kettesben a férjemmel,
30 éve boldog hazassagban.

1992-ben végeztem, mint altalanos apold
és altalanos asszisztens. Az érettségi utan
rovid ideig a Pest megyei Flor Ferenc
Kérhaz Coronaria 6rzéjében dolgoztam
Kerepestarcsan. 1992 Oszétol
visszajottem a kazincbarcikai korhazba.
El6szor a Fert6zé osztalyon dolgoztam,
itt szereztem meg a felnétt szakapolo
képesitést. 2007-t61 a Fert6zé osztaly
megszinését kovetéen a helyén alakulo
Apolasi osztalyon dolgoztam tovabb,
elészor, mint osztalyvezeté apolo
helyettese, majd szakmavezetd
féoapoloként.

Ekkor szerettem bele az idésellatasba,
melyben azéta is nagy lelkesedéssel és
orommel dolgozom. Kozben
megszereztem a diplomas apold
oklevelet. Hosszas gondolkodas utan ugy
éreztem, hogy szocidlis terlleten
szeretném tovabb folytatni munkamat.



2007-ben megpalyaztam egy ujonnan nyild szocialis intézmény, a sajészentpéteri Gondoskodas és
Esély Haza intézményvezet6 apoldja pozicidjat, melyet sikerult elnyernem. Nehéz, emberpréobalo,
de szép feladat volt idés szenvedélybetegekkel dolgozni. Uj kihivasként 2011-tél a Kazincbarcikai
Gorogkatolikus Egyhaz fenntartasaban indulé Hazi Segitségnyujtas elinditojaként és vezetdjeként
tevékenykedtem. Koézben 2012 januarjdban vizsgaztam szocialis munkasként. A szivem
visszahuzott az idések otthonaba igy 2013 januarjatdl, jelenleg is Miskolcon a Szépkoruak Haza
Nonprofit Kft. Idések Otthonaban dolgozom szociadlis munkatarsként és iranyitom az Intézmény
Technikai csoportjat.

A kazincbarcikai Varosi kérhazban 2002-té| vezettem a Magyar Apolasi Egyestilet helyi szervezetét,
majd tobb év kihagyas utan jelenlegi munkahelyemen is aktivan tevékenykedem a helyi
szervezetben.

Szivemen viselem és nagyon fontosnak tartom a kovetkezé6 nemzedék szamara a tapasztalat és
tudas atadasat. Korhazi munkam alatt dolgoztam 6raado tanarként és terepoktatoként is. Jelenleg
is segitem az Intézménylnkben gyakorlatukat tolté hallgatok oktatasat és Osszefogom
onkénteseinket is. Kezelem Intézménylnk honlapjat, média fellleteit, szerkesztem havilapunkat
az Otthonunk Napldjat.

Szivigyem az idésellatas és a szocialis agazatban dolgozok elismerése. Nyitott vagyok az uj
feladatokra, szeretem a kihivasokat. Nagyon szépen kdészoném a bizalmat és bizom abban, hogy
osszefogassal, kozdés munkaval sikerul felhivni a figyelmet a szocidlis terlleten dolgozoék
munkajara.
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Végezetll szerethném megosztani egy volt kolléganém versét:

Riczu Joli:
A holnapeért

Te csak tedo a jot,

ne kerdezo, miert.

Mdsnak eqy j6 sz¢
mindennel feler.

Var, kinek lelke roskatag,
ki fafdalmat cipeli ég alutt,
kinek arcdn mosoly nem fakadt,
binat bardzodr oly sokak.
Te seqitsd 6t, emeld fel,
szdritsd konnyes szemet.
Csak tedd a jot,
ne keroezo, miert.
Ertem, érted, ertiink
£ a holnapert.

Malinkoé Tiborné



https://www.poet.hu/szerzo/Riczu_Joli

