
Magyar Ápolási Egyesület Szociális Szekciója

Malinkó Tiborné Váraljai Zsuzsanna
vagyok. Kazincbarcikán egy borsodi
kisvárosban élek, kettesben a férjemmel,
30 éve boldog házasságban.

1992-ben végeztem, mint általános ápoló
és általános asszisztens. Az érettségi után
rövid ideig a Pest megyei Flór Ferenc
Kórház Coronária őrzőjében dolgoztam
Kerepestarcsán. 1992 őszétől
visszajöttem a kazincbarcikai kórházba.
Először a Fertőző osztályon dolgoztam,
itt szereztem meg a felnőtt szakápoló
képesítést. 2007-től a Fertőző osztály
megszűnését követően a helyén alakuló
Ápolási osztályon dolgoztam tovább,
először, mint osztályvezető ápoló
helyettese, majd szakmavezető
főápolóként. 
Ekkor szerettem bele az idősellátásba,
melyben azóta is nagy lelkesedéssel és
örömmel dolgozom. Közben
megszereztem a diplomás ápoló
oklevelet. Hosszas gondolkodás után úgy
éreztem, hogy szociális területen
szeretném tovább folytatni munkámat. 

MÁE - HÍRLEVÉL

Kedves Kolléganők, Kollégák!



Az év második felében, a szezon
közepén sokan az éves szabad-
ságukat töltik. 
A nyári rekreáció idején, a
nyaraláson bármi megtörténhet,
hiszen pihenten, életvidáman,
szabadok vagyunk, és mindenkiben 
 könnyebben meglátjuk a jót.

Ilyenkor nemcsak másokra,
környezetünkre, de magunkra is több
idő jut! Mindenkire egyaránt jobban
figyelünk, a belső gondolatokra,
hangra, így több építő gondolat
születik meg bennünk.

„A legszebb ajándék, amit adhatsz
valakinek, az időd, a törődésed, a
figyelmed, a kedvességed és a
szereteted!”

A júliusi hírlevélben szeretném, ha
megismernétek a Szociális Szekció
másik vezetőségi tagját,
Malinkó Tiborné Zsuzsát, illetve
pillanatképeket a munkájából.
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2007-ben megpályáztam egy újonnan nyíló szociális intézmény, a sajószentpéteri Gondoskodás és
Esély Háza intézményvezető ápolója pozícióját, melyet sikerült elnyernem. Nehéz, emberpróbáló,
de szép feladat volt idős szenvedélybetegekkel dolgozni. Új kihívásként 2011-től a Kazincbarcikai
Görögkatolikus Egyház fenntartásában induló Házi Segítségnyújtás elindítójaként és vezetőjeként
tevékenykedtem. Közben 2012 januárjában vizsgáztam szociális munkásként. A szívem
visszahúzott az idősek otthonába így 2013 januárjától, jelenleg is Miskolcon a Szépkorúak Háza
Nonprofit Kft. Idősek Otthonában dolgozom szociális munkatársként és irányítom az Intézmény
Technikai csoportját. 
A kazincbarcikai Városi kórházban 2002-től vezettem a Magyar Ápolási Egyesület helyi szervezetét,
majd több év kihagyás után jelenlegi munkahelyemen is aktívan tevékenykedem a helyi
szervezetben.
Szívemen viselem és nagyon fontosnak tartom a következő nemzedék számára a tapasztalat és
tudás átadását. Kórházi munkám alatt dolgoztam óraadó tanárként és terepoktatóként is. Jelenleg
is segítem az Intézményünkben gyakorlatukat töltő hallgatók oktatását és összefogom
önkénteseinket is. Kezelem Intézményünk honlapját, média felületeit, szerkesztem havilapunkat
az Otthonunk Naplóját.
Szívügyem az idősellátás és a szociális ágazatban dolgozók elismerése. Nyitott vagyok az új
feladatokra, szeretem a kihívásokat. Nagyon szépen köszönöm a bizalmat és bízom abban, hogy
összefogással, közös munkával sikerül felhívni a figyelmet a szociális területen dolgozók
munkájára.



Végezetül szeretném megosztani egy volt kolléganőm versét:



Riczu Joli:
A holnapért



Te csak tedd a jót,
 ne kérdezd, miért.
 Másnak egy jó szó
 mindennel felér.

 Van, kinek lelke roskatag,
 ki fájdalmát cipeli ég alatt,

 kinek arcán mosoly nem fakadt,
 bánat barázdái oly sokak.

 Te segítsd őt, emeld fel,
 szárítsd könnyes szemét.

 Csak tedd a jót,
 ne kérdezd, miért.

 Értem, érted, értünk
 s a holnapért.

Malinkó Tiborné             
                            

https://www.poet.hu/szerzo/Riczu_Joli

