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A Magyar Apolasi  Egyesiilet
alapszabalya szerint az Egyesilet
Orszagos Valasztasi Kuldottgyullése
utan egy éven belil meg kell tartani a
szekciok valasztasat.

A valasztasi ciklus négyéves,
lejartaval megvalasztasra keril a
szekcid 3 tagu vezet6sége, kozuluk 1
fot szekciovezetdnek jelolnek.

Ma4jus hénapban a Szocialis Szekcid

valasztasa megtortént.

A vezet6ség megvalasztott tagjai:
Burka Ildik6 Eva szekcié vezet6,
Malinko Tiborné és Tobids Renata
vezetOségi tagok.

A kovetkez6 hirlevelekben szeretném
ha megismernétek a Csapat tagjait;
minden hénapban bemutatkozik a
vezetOség egy tagja.

Ebben az elso levélben fogadjatok
szeretettel Tébids Renata
bemutatkozasat.

Burka Ildiko

szekcidvezetd
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www.apolasiegyesulet.hu

Tébias

Renata
megyében egy kisvarosban élek a
parommal és egy nagyon rakoncatlan
kiscicaval.

vagyok, Baranya

Viharos gyerekkorom volt, de én mégis
szépen emlékszem vissza azokra az
idékre; volt, hogy nhem volt semmink és
volt, hogy mindenunk megvolt.
Edesanyam egy idésotthonban dolgozott
és én, amikor tehettem bent voltam nala.
Szerettem a kornyezetet, tetszett, amit
csindalnak és nagyon kedveltem az
idoseket. Mindenkinek volt egy jo szava
hozzam gyerekként, ez szép emlékeket
adott.

Az altalanos iskolaban sok
szavaldversenyen vettem részt sikeresen,
kozlési formaim itt kezdtek kialakulni.
Ekozben a tornacsapat tagjaként
versenyeken tobbnyire érmet szereztem,
a torna finomsaga és kidolgozottsaga
kreativ készségeimet fejlesztette.



Skdciai Szent Mglt ondooott, Vasarosdombd

1998-ban szakmunkasképzét végeztem, majd 2000-ben leérettségiztem. 2002-ben a rendér
szakkozépiskolaba jelentkeztem Budapestre. Szolgalni és védeni szerettem volna az embereket,
de a magassaghatar miatt fél centiméteren mulott a felvételem. 2004-ben felvettek az
Allattudomanyi kar allattenyészté mérndki szakara, de hamar rajéttem, hogy nem az én viligom. A
féiskolan aktiv tagja voltam a diakcsoportnak, szivesen vettem részt rendezvények szervezésében.
2006-ban a Komlési Oktatasi Studioban Budapesten riporterképzésben vettem részt. Kisvarosi
lanyként nagy ujdonsag volt a févaros nylizsgésével szembesulni, riportokat késziteni, de a varos
nekem nagyon nagy volt, igy ezt nem folytattam tovabb. Elvégeztem a frissitbmasszér és
talpmasszor tanfolyamot, ezzel is fejleszteni szerettem volna az ismereteimet.

Megérintett engem is a kulfold illata, 2011-ben sikerult kijuthom Ausztridba, amiért mindig is halas
lehetek. El6szor szezonmunkaval kezdtem szobalanyként. Szerettem szépet és jot tenni az
embereknek. 2012-ben Salzburg mellett egy nagy 120 f6t foglalkoztatd csaladi vallalkozasnal
dolgoztam, ahol csodas éveket toltottem. Lelkesedésemet értékelték és sokat segitettek nekem. A
csaladdal keveset voltunk egyutt, ezért 6 év utan ugy dontoéttink a parommal, gyari munkat
vallalunk.

Sok év sikertelen probalkozas 2021-ben hazajottunk, hogy itthon folytassuk a lombik programot,
eddig sajnos sikertelenul, de nem adjuk fel a reményt.

Hazaérkezéslnk utan azonnal tanulasnak adtam a fejem, hiszen nagyon sok év kiesett hekem
itthon, elvégeztem egy tanfolyamot hajfonasbol, majd jelentkeztem a szocialis asszisztens
képzésre, mert Ugy éreztem, hogy ez lesz az én utam és nem véletlenul torténik ez velem.

Tojasfa készités Marcius 15-re készlil6dve



2021-ben kaptam egy lehetéséget, hogy a Skoéciai Szent Margit Gondozéotthonban,
Margitmajorban terapids munkatarsként dolgozhassak. Az iskola elvégzése utan, jelentkezni
lehetett a mentalhigiénés asszisztens képzésre, és nem volt kérdés, hogy elvégezzem-e.
Helyzetekben maximalisan helyt allok, nagy az igazsagérzetem. Dontéseimrél kikérem felsébb
vezetdéim tanacsat, alkalmazkodé vagyok.

Munkam soran kulonbozé kreativ foglalkozasokkal, egészségmegorzo, fejlesztd tevékenységek
folytatasaval, egy jo beszélgetéssel, vagy meghallgatassal az otthonukat hatra hagyva felligyeletre
szoruld embereket segitem életik hatra 1évé részében. Kozel 100 lakoval foglalkozom, a
hozzatartozok bevonasat fontosnak tartom.

Régota ismerem az egyesulet munkajat, mivel édesanyam vezetbségi tag, régdta szakmabeli. llyen
szellemben is néttem fel, amit koszonok neki. Téle tanultam, mennyire fontos az empatia,
elhivatottsag, szeretet, 6nzetlenség, becslilet.

A hozzatartozok elismerése mind nekem, mind a munkahelyemnek elismerés. A lakdink életében
kozponti szerepet tolt be a hit, mivel az Intézmény egyhazi fenntartasu. Ezek utdan sem hagyom
abba a magam fejlesztését, jelentkeztem a Pécsi Tudomanyegyetem Szocidlis Munkas Szakara, Uj
ismeretek, Uj kapcsolatok, Uj élmények megszerzésének reményében. Kézben szereztem egy
bizonyitvanyt falusi turizmus szolgaltatéibodl és a cukrasz tanfolyamba is belekezdtem, ahol idén
vizsgazom.

A gondozoéotthonban nagyon fontosnak tartjuk, a lakok szamara szervezett foglalkozasokat, hogy
szellemileg és fizikailag is j6 kondiciéban lehessenek, enhhez, minden alkalmat megragadunk.

2022-ben megkaptam ,Az év dolgozdja” cimet, amivel mind a lakdk, mind a dolgozok elismerték a
munkamat. Kicsit kilonc vagyok talan, ez adédhat a habitusombdl és a személyiségembdél. Hiszek
egy jobb vilagban, ahol mindenki ugyan azzal az eréfeszitéssel és lendulettel dolgozik egy jobb
jovoert.

Toébias Renata
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